Utbildning
Hjart- och lungraddning SECURITAS
med hjdrtstartare

Varje ar drabbas cirka 10 000 personer av plotsligt hjartstopp i Sverige. Plots-
ligt hjartstopp kan handa vem som helst, var som helst och ett snabbt agerande
ar avgorande for om personen ska 6verleva. Om ett pl6tsligt hjartstopp skulle
intraffa pa din arbetsplats ar det viktigt att du och dina medarbetare har goda
kunskaper i hjart- och lungrdaddning, en fardighet som ni bar med er oavsett var
ni befinner er.

Malgrupp - Utféra ryggslag och buktryck pa staende
Hjart- och lungraddarutbildningen med hjart- eller sittande person med ineffektiv hosta/
startare riktar sig till alla personer och funktio- allvarligt luftvagshinder.
ner pa ett foretag eller i en organisation. Inga
speciella forkunskaper kravs. Utbildningen Kursinnehall
sker i enlighet med Svenska HLR-radets - Konstatera hjartstopp
riktlinjer och bestar i huvudsak av praktisk tré- - Larmrutiner
ning. Efter godkand utbildning utfardas kom- - HLR
petenskort som bevis pa utférd utbildning. - Anvandning av hjartstartare
Forstaelse for vikten av regelbunden
Kursmal traning
Efter genomford utbildning ska deltagaren - Teamtrdning med scenariodvningar
kunna: - Luftvagsstopp
Utféra medvetandekontroll. - Stabilt sidolage
Utféra andningskontroll.
Larma 112. Kursfakta
Utféra HLR. Tidsatgang: 3 timmar. Plats: Hos Securitas
Anvanda hjartstartare. eller i kundens lokaler. Max antal deltagare:
Beddma skillnaden mellan effektiv hosta/ 12 personer. Repetition: Enligt Svenska radet
milt luftvagshinder och ineffektiv hosta/ for hjart- och lungraddning boér utbildningen
allvarligt luftvagshinder. repeteras varje halvar.
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Securitas Sverige AB
Box 12516

102 29 Stockholm
Lindhagensplan 70
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